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स्लाइड 1: 

धन्यवाद, के टी, और अवसर क �लए धन्यवाद। इस�लए, मैं ेरमोंट ग्रजएट य�नव�सटी और कनससे क्ल े ु ू � ै 
�वश्व�वद्यालय के े प्रस्तत कर रहा हु ू । मर सहयोगी ची-�नग चांग, वह वास्तव म बीच एक टीम की ओर स ं े े ं ें 
ज़ू ै े ु ैं जो आप पू े ैं ेम पर भी ह इस�लए य�द आपक पास कछ ज्वलंत प्रश्न ह छ रह ह तो वह सवालों क जवाब 
देने में मदद करेगा। इस�लए, हमारी प�रयोजना ने COVID-19 महामारी के दौरान इंजी�नय�रगं स्नातक 
छात्रों के बीच इलेक्ट्रॉ�नक सलाह पर ध्यान कें ��त �कया, और इसे NSF [नेशनल साइंस फाउंडशन]े 
RAPID काय� तकता�ओं क रूप में �वत्त पो�षत �कया गया था। क्रम द्वारा यहां कई अन्य प्रस्तु े 

स्लाइड 2: 

इस�लए आज, मैं �सफ� उस अध्ययन के सबसेट पर ध्यान कें ��त करने जा रहा हंू िजसे हमने जून में वापस 
�कया था। इस�लए, हम अपने ें ंजी�नय�रं े नमू े ें अध्ययन म 566 इ ग स्नातक छात्रों क न पर ध्यान क��त कर 
रहे हैं। यह एसटीईएम संकाय और छात्रों के राष्ट्रीय अध्ययन का �हस्सा है। हमारे पास एक हजार से 
अ�धक संकाय नमू े ैं, इस�लए हम अभी भी डटा म खु े ैं। यह न और तीन हजार स्नातक छात्र ह े ें दाई कर रह ह 
क्रॉस-सेक्शनल है और हम इसके बारे में सोच रहे हैं- देखने के �लए वसंत में एक अनवत� सवु �क्षण और 
साक्षात्कार करने के �लए। 

स्लाइड 3: 

तो, नमू ैना �व�वध था। एक बात यह ह �क, यह एक क�ठन समय था, हम अ�धक अल्पसंख्यक छात्रों को 
प्राप्त करने की को�शश करेंगे ले�कन कम से कम हमें लगभग 14 प्र�तशत काले, �हस्पै लू�नक और म 
अमे�रकी छात्र �मलते ैं, और �लग या �वकलांगता या एसईएस [सामािजक आ�थक िस्थ�त] क संदभ� ें ह ं � े म, 
यह काफी �व�वध नमूनों की तरह है जो हमारे पास यहां हैं। 
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स्लाइड 4: 

ठीक है, तो पहल े तीन से ु े े ैं, िजनकी हम परवाह करते ैं। सबस े हम छात्र प�रणाम क ट प्रस्तत करन जा रह ह ह े 
पहले, हम वसंत में, कम से कम एक चौथाई छात्र, स्नातक छात्र, कहते हैं �क महामारी के कारण उन्हें 
अपने स्नातक स्तर की पढ़ाई में देरी हो सकती है, और हमने देखा �क पीएचडी छात्र उस के उच्च स्तर की 
�रपोट� करते ैं- एक मास्टर क छात्र की तु ें ह े लना म उच्च दर और कम एसईएस। 
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और नौकरी खोज के संदभ� में, वे कहते हैं �क क्यों�क वे एक नौकरी खोजने में आश्वस्त हैं िजसके �लए वे 
तै ैं े े ैं। हम कुल �मलाकर दखते ह, आत्म�वश्वास म �गरावट आई ह और यहां यार ह या व इसक �लए योग्य ह े ैं ें ै 
जो �चं ै वह म�हला छात्र, �नम्न सामािजक-आ�थ� े छात्र, �वकलांग छात्र हैं, उनता की बात ह क िस्थ�त वाल 
सभी के पास है- उन्होंने इन सभी संके तकों के काफी �नचले स्तर की सचना दी हू ै। 
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और �फर संके तकों का एक और सट मान�सक स्वास्थ्य हे ै। हम अमे�रकी जनगणना द्वारा उपयोग �कए 
जाने े अवसाद और �चं े े ेट का उपयोग करते ैं। एक घर-प�रवार ह- अप्रल सै ेवाल ता संकतक क एक ही स ह ै 
जु � े नमू े की तु े े ें ैं लाई तक �कए गए एक पोस्ट-सव। हम अपन न लना सामान्य आबादी स करन म सक्षम ह। 
तो, अच्छी खबर यह है �क हमारे स्नातक छात्र पारखी- वे सामान्य आबादी से बेहतर �रपोट� करते हैं 
क्यों�क वे ं टलाइन काय� ैं या वे े प�रवार से आने ैफ्र कता� नहीं ह कम आय वाल की संभावना कम ह या क्या। 
ले�कन इस समह क े े ू ेू े भीतर, �फर स कम प्र�त�न�धत्व वाल समह क छात्र, म�हला, कम एसईएस, और 
�वकलांग छात्र, और अं ु े � करते ैं। अत तरा�ष्ट्रीय छात्र उन मान�सक स्वास्थ्य मद्दों क उच्च स्तर की �रपोट ह 
हम यहां इस पर प्रकाश डालना चाहेंगे। 

स्लाइड 7: 

तो, हमारा ध्यान इस बात पर है ेंट�रं ें े ु छ चु ै�क क्या ई-म ग इनम स क नौ�तयों का समाधान कर सकती ह? 

स्लाइड 8: 

तो, एक पै � े ेखा-और मु े ै ै े दौरान जानतेटन जो हमन द झ लगता ह �क यह सामान्य ज्ञान ह। हम महामारी क 
हैं, वी�डयो कॉन्फ्र�सग या ईमल पर होन ैें ं े े का अ�धकांश संचार इस�लए इसकी अ�धक संभावना ह। और 
कु छ, आमन-े सामने बहुत कम घंटे थे, और यह समझ में आता है। तो, यह उस अनुभव से बात करता है जो 
हमारे पास �शक्षा जगत में भी है। 

स्लाइड 9: 

इस�लए, और हम आचरण करते हैं- हम बहुत सारे सव�क्षण कौशल संके तक एकत्र करते हैं �क हम �व�भन्न 
संके तकों म े े े �लए यहां संरचना समीकरण मॉड�लं े ैं। इस�लए, हमनें संबंधों को दखन क ग करत ह े यहां जो 
पाया वह ई-मेंट�रग आव�त्त ह जो संरक्षक स वाद्य समथन और मनोसामािजक समथन दोनों की ं ृ ै े � � 
भ�वष्यवाणी करता है। तो वाद्य समथन की तरह हो जाता ह, उनक ें े ें � ै े संरक्षक उन्ह अपन असाइनमट को 
पूरा करने में मदद करते हैं, या उनका लेखन या प्रस्तु�त अ�धक महत्वपूण� या अ�धक तकनीकी है, और 
मनोसामािजक समथ� ं े े े ें ै ं े े ैन उस �चता को संबो�धत करन क बार म अ�धक ह: �चता, उनक भ�वष्य क क�रयर 
�वकल्पों के बारे में बात करें, ऐसा कु छ। इस�लए, हम देखते हैं �क िजतनी बार वे इलेक्ट्रॉ�नक प्लेटफॉम� के 
माध्यम से भी बातचीत करते हैं, सकारात्मक प्रभाव पड़गा। और वे ुे उच्च स्तर की सलाह संतिष्ट की ओर 
ले जाते हैं और अ�धक सकारात्मक प�रणाम भी देते हैं िजसका मनैं े अभी �पछली कु छ स्लाइड्स में उल्लेख 
�कया है। 
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स्लाइड 10: 

ह �क ई-म ग दृिष्टकोण ई-म ग आव�त्त की भी भ�वष्यवाणी क और हम यह भी देखते ैं ेंट�रं ेंट�रं ृ ै से करेगा। 
इस�लए, हम उनसे पू े ैं ें ै ेल या वी�डयो कॉन्फ्र�सं े ेछत ह �क क्या उन्ह लगता ह �क ईम ें ग क माध्यम स 
ई-मेंट�रग अ�धक प्रभावी या आमन-े सामने े ें क समान प्रभावी होगी। इस�लए िजनक पास अ�धक 
सकारात्मक है, मरा मतलब ह ेंट�रं े अनु ं े अ�धक बातचीत करते ैं और मु ेे ै �क ई-म ग क भव या धारणाए, व ह झ 
लगता है �क यह मेरा मतलब है �क यह �सद्धांत द्वारा भ�वष्यवाणी की गई है। 

स्लाइड 11: 

तो, और अं ें �नक, ची-�नं ेर ें ैत म ग चांग यहां म े सहयोगी, उनका क्षेत्र व्यिक्तगत �वकास योजना म ह। 
इस�लए, हम उन रिजस्टरों में रु�च रखते थे िजनके पास महामारी से पहले आईडीपी [व्यिक्तगत �वकास 
योजना] है- क्या व े गु े साथ अ�धक बातचीत करते ैं ें े ैे अपन रु क ह? वास्तव म, हमन पाया �क यह मामला ह। 
हमारे नमू े ें ैं े कहते ैं े पास अपने वत� ेन म लगभग 30 प्र�तशत छात्र ह- व ह �क उनक मान संरक्षक क साथ 
आईडीपी है, और इस�लए यह खोज बहुत महत्वपूण� है। इसका मतलब है �क बु�नयादी ढांचा, इस तरह का 
एक काय� ै े े ेक्रम, महामारी या �कसी अन्य संकट जस संकट स पहल सकारात्मक बातचीत और प�रणामों को 
�वधाजनक या बढ़ावा द ह- हमारसु ेगा जब हम �कसी भी संकट को मारते ैं े पास कोई संकट आ रहा है। 
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तो अं ें े े ें बात करना चाहते ैं ें �स ं नौतीपु णू � ैत म, हम उस सलाह क बार म ह जब�क सोशल �डस्ट ग च ह, क्यों�क 
हमारे नमूने में हमारे अध्ययन में संकाय और छात्रों दोनों से, आम तौर पर वे सोचते हैं �क आमने-सामने 
अभी भी ई-संचार की तु ें ै े बाद, यह अ�धक जू ै, और हम उम्मीद करते ैं लना म अ�धक प्रभावी ह। इसक न ह ह 
�क यह रवै ें बहुत अ�धक ई-कम्य�नकशन करने क �लए मजबर �कया जा रहा ह या बदल जाएगा। अब उन्ह ु े े ू ै 
और शायद उन्हें इसकी आदत हो रही है। ले�कन जून से हमारे पास जो नमूना है, उसके साथ भी, लगभग 
25 से 50 प्र�तशत संकाय और छात्र- उनका मानना है �क ईमेल ई-संचार कु छ क्षेत्रों में आमन-े सामने के 
समान ही प्रभावी हो सकता है, िजसमें शा�मल हैं- �वशषे रूप से, लेखन कौशल के संदभ� में उनकी मदद 
करना या उनके े आवे ै ु छ।नौकरी क दन तयार करना, या ऐसा क 

स्लाइड 13: 

इस�लए, यह कु छ ऐसा है जो आशाजनक है जो महत्वपणू � है। तो, इसके साथ, मैं आपको धन्यवाद देना 
चाहता हंू और अवसर के �लए धन्यवाद देना चाहता हंू। 

3 


	Transcription
	Research Lightning Talk 
	Figure
	Title: 
	Guan K Saw CIC Database Profile 
	: Shikhar Johri 
	Transcript 
	स्लाइड 1: 
	स्लाइड 2: 
	स्लाइड 3: 
	स्लाइड 5: 
	स्लाइड 6: 
	स्लाइड 7: 
	स्लाइड 8: 
	स्लाइड 9: 
	स्लाइड 11: 
	स्लाइड 12: 
	स्लाइड 13: 


